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अस्तित्ववाद बीसवीीं शिाब्दी का वह राजनीतिक दशशन है जो उत्तर औद्योगिक समाज 

की समतयाओीं और ववरोधाभासो  से पैदा हुआ  है । अिः यह उत्तर औद्योगिक समाज के 

सींकटों का दशशन है  । स्जसमें दाशशतनकों को यह लििा है हम एक सभ्य समाज की बजाए 

एक िनपुांि समाि ्ा मास सोसाइटी मे रह रहे है स्जसमें व्यस्ति के तवयीं अपने ललए 

कोई तथान नहीीं है । अथवा उसे यह लििा है की समति समाज उसे कुचल देना चाहिा है 

। अिः अस्तित्ववाद बीसवीीं सदी का वह राजनीतिक दशशन है जो मनुष्य के अस्तित्व पर 

अपना ध्यान कें द्रिि करिा है । इसका ववचार है कक मनुष्य की दो प्रकार की पहचान होिी 
है :- 

1- व्यस्तििि या अस्तित्व की पहचान । 
2- सामूद्रहक पहचान । इस सामूद्रहक पहचान के कई रूप हो सकिे हैं । 
अस्तित्व वाद्रदयों के अनुसार व्यस्ति की सामूद्रहक पहचान से उसकी व्यस्ति व्यस्तििि 

पहचान सदैव दबी हुई रहिी हैं । अस्तित्ववाद इसी व्यस्तििि पहचान की छटपटाहट 

का दशशन है ।  
 मूल रूप से इसके इसकी जडें  सोरेनकीकर  गादर के दशरन में ममलिी हैं स्जसकी कई मशहूर 

ककिाबों ने बहुि वैचाररक उद्वेलन पैदा ककया , स्जसमें बहुि ही महत्वपूर्श ककिाब है 

फी्र एांड ट्रांबमलांग ।  लेककन राजनीतिक दशशन में अस्तित्ववाद के मुख्य प्रतिपादक या 
उन्नायक ज्ाां पाल सार्त्र को माना जािा है ।सार्त्श के अलावा मादटरन हाइडगेर अलबटर 
कैमस ्ा कामू  गबै्रि्ल ्ातपसर ,नीत्शे, राबटर ननतबि आद्रद इसके अन्य प्रमुख 

ववचारक है ।  
 

सार्त्र का अस्तित्ववाद  

 



 

 

जयाींपाल सार्त्श एक फ्रें च साद्रहत्यकार है और दशशन में उनका प्रवेश साद्रहत्य के माध्यम से 

ही होिा है । उनकी दो महत्वपूर्श रचनाएीं हैं । 
1- नोलसया  NAUSIA    1929  

2-  बीइींि एींड नगथींिनेस  BEING AND NOTHINGNESS    

 

 

 

 सार्त्श ने अस्तित्ववाद को  पररभाविि करिे हुए कहा है की " अस्तित्ववाद से हमारा 
अमभप्रा् एक ऐसे  मसद््ाांि से है िो मानवी् िीवन को सांभव बनािा है , और इस बाि 

की घोषणा करिा है कक प्रत््ेक सत्् और प्रत््ेक का्र को मानवी् व््स्तित्व के आ्ार 

पर समझा िाना चादहए "  

 बीइींि एींड नगथींिनेस मे वह  मानवीय अस्तित्व के चार आधार बिािा है  

 

तविींर्त्िा  
उत्तरदातयत्व  

पररस्तथति 

सींघिश  ।  
 

इसके ललए उसन ेचार दाशशतनक लसद्धान्िो का इतिेमाल ककया है ।  
1-बीइींि इन इट  BEING IN ITSELF  

2- बीईंि फार इटसेल्फ BEING FOR ITSELF . 

3- बीईंि फार अदर सेल्फ  BEING FOR OTHERSELF  

4- बीइींि इन वल्डश BEING IN WORLD  

 

 बीईंग इन इटसेलफ  BEINF IN ITSELF ;-  

सार्त्श के अनुसार सींसार में जो कुछ भी वतिुएीं हैं उन्हें समझा नहीीं जा सकिा तयोकक वे 

सभी अपारदशी हैं । इसे समझने के सभी प्रयत्न बेकार होिे हैं और हम उसे समझने के 



 

 

प्रयास में अपने अस्तित्व का नाश कर लेिे हैं । तयोंकक जब हम उन्हे समझ लेिे हैं िो 
हमारे अींदर एक प्रकार की मूखशिा का भाव पैदा हो जािा है तयोंकक हम हमें उनकी अथाशि 

पदाथश की नश्वरिा तपष्ट द्रदखाई देिी है ।  
 

 बीईंग फार इटसेलफ BEING FOR ITSELF  :-  

 मनुष्य की क्षमिा और लक्ष्यों में हमेशा एक अींिर बना रहिा है उसकी क्षमिा कायश की 
एक सींभावना पैदा करिी है जो कभी भी प्राप्ि नहीीं होिी  स्जसके कारर् उसके अींदर 

असींिोि पैदा होिा है और स्जसे दरू करन ेके ललए वह फेथ या आतथा का सहारा लेिा है 

स्जस के कई रूप हो सकिे हैं , और तवयीं को  दसूरों में ढूींढना प्रारींभ करिा है । फलिः 
उसमे असींिोि पैदा होिा है ।  
 

बीईंग फार अदरसेलफ BEING FOR OTHER SELF :-  सार्त्श के अनुसार असींिोि िब 

अगधक बढ़िा है जब मनुष्य तवयीं के अस्तित्व को दसूरों में या समूह में ढूींढना प्रारींभ 

करिा है । िब उसकी सामूद्रहक पहचान उसकी आतथा के नाम पर उझसे तवयीं को 
समाहूद्रहक पहचान के समक्ष समवपशि करन ेकी अपेक्षा रखिी है । इससे सींघिश की स्तथति 

उत्पन्न होिी है ।  
 

 बीईंगग इन वलडर BEING IN WORLD :-  सार्त्श  के अनुसार मनुष्य न केवल दसूरों को 
अपने जैसा बनाना चाहिा है बस्ल्क पयाशवरर् को भी अपने अनुकूल बनाना चाहिा है । 
यह स्तथति एक चिदु्रदशक सींघिश को जन्म देिी है । जब मनुष्य को इस सावशभौलमक 

नश्वरिा का एहसास होिा है िब उसमें एक प्रकार का नोलसया का भाव उत्पन्न होिा है 

जो इसके अतिवादी रूप में उसे आत्महत्या िक ले जािा है  । आत्महत्या का ववचार सार्त्श 
के दशशन में उिना प्रबल नहीीं है बाद में अल्बटश कामू ने इसे एक उपाय के रूप में सुझाया ।  
 

अस्तित्ववाद की ववशेषिाएां  
 



 

 

1- िनपुांि समाि का चचर्त्ण - सभी अ सत्यवादी गचींिकों की रचनाओीं में एक भीड भरे 

जन पुण्य समाज का गचर्त्र् है । स्जसमें व्यस्ति एक भीड का द्रहतसा है जो अपने 

अस्तित्व की िलाश में है तयोंकक इस भीड में वह कहाीं जा रहा है उसके जीवन का उद्देश्य 

तया है उसको कुछ नहीीं पिा , और यह भीड ही उसके अस्तित्व को सींकट में डाले हुए हैं । 

इस प्रकार के समाज का गचर्त्र् बहुि सामान्य है सभी अस्तित्ववादी ववचारको की 
रचनाओीं में यह लमलिा है । जनपुींज समाज से अलभप्राय ऐसे समाज से है जहाीं प्रायः 
सामास्जक ितिववगध का आधार सामास्जक आगथशक विश होिे हैं व्यस्ति नहीीं । व्यस्ति 

अपने अस्तित्व के ललए एक सपोटश लसतटम के सहारे रहिा है और यह सपोटश लसतटम 

अतसर कोई ना कोई आगथशक और सामास्जक कभी-कभी राजनीतिक विश होिे हैं । इन 

विों की अपनी अपेक्षाएीं होिी हैं और व्यस्ति की समति ऊजाश इन अपेक्षाओीं को पूर्श 
करन ेमें खचश होिी जािी है,  जो अस्तित्ववाद के गचींिन का मुख्य प्रश्न है । स्जससे 

सअ्स्तित्ववादी गचींिन मुखररि होिा है । 
 

2- उत्तर औद््ोचगक समाि की देन- जनपुींज समाज उत्तर औद्योगिक व्यवतथा की देन 

है । औद्योगिकरर् के अतिशय ववकास ने बहुि बडी आबादी वाले बड ेशहरों को जन्म 

द्रदया स्जनकी बडी ववलक्षर् ककतम की आवश्यकिाएीं होिी हैं और जहाीं व्यस्ति के जीवन 

का  तिर कगथि रूप से ऊीं चा होिा है । और इस कगथि ऊीं चे जीवन तिर को बनाए रखन े

के ललए व्यस्ति को अपनी क्षमिा से अगधक पररश्रम करना पडिा है । स्जसके कारर् 

उसकी पूरी स्जींदिी ही भाि दौड में भी जािी है । अिः उत्तर औद्योगिक समाज की 
ववशेििाएीं उसकी समतयाएीं अस्तित्ववाद के गचींिन के जन्म के मूल कारर्ों में से एक है। 
 

3- एकाांकी व््स्ति - भीड भरे जनपुींज समाज में व्यस्ति का तवयीं उसके अलावा कोई 

अपना नहीीं है । इस प्रकार का अकेलापन अस्तित्व वाद्रद दाशशतनकों की रचनाओीं में बहुि 

सामान्य  है । अिर यह कहा जाए कक अस्तित्ववाद का गचींिन अकेलेपन या एकाकी 
व्यस्ति का गचींिन है िो अतिशयोस्ति नहीीं होिी ।  इस एकाकी व्यस्ति के अस्तित्व की 
गचींिा ही अस्तित्व आद्रद दशशन का मूल ववचार है । 



 

 

 

4- अबुद्च्वाद - अस्तित्ववाद इस अथश में अबुद्गध वादी है कक तयोकक इसककी मान्यिा 
है कक न िो पदाथश को और ना ही अस्तित्व को बुद्गध से समझा जा सकिा है । पदाथश 
अनेक प्रकार की सींज्ञाओीं से बींधा हुआ है । इसललए अपारदशी है इसी प्रकार मनुष्य के 

अस्तित्व की भी कोई बुद्गध वादी व्याख्या सींभव नहीीं है । उसको समझने का प्रयास ही 
उसमें नोलशया की भावना उत्पन्न करिा है जो अींििः उसमें असींिोि पैदा करिी है । 
अिः अस्तित्ववाद यद्यवप नीत्शे और शॉपन हावर के तिर का अबुद्गधवाद नहीीं है ककीं िु 
यह बुद्गध के आधार पर वतिुओीं को समझने की क्षमिा पर सींदेह करिा है ।  
 

5- तविांर्त्िा की अस्तित्ववादी व््ाख््ा -  
हाइडिेर, साि ्श द्रहींदी सभी मानवीय तविींर्त्िा के मानवीय तविींर्त्िा के प्रबल पक्षधर हैं 
लेककन उनकी तविींर्त्िा की अवधारर्ा सामान्य अवधारर्ा से अलि है वह तविींर्त्िा को 
कोई कानूनी ववचार नहीीं मानिे हाइडिेर तपष्ट रूप से यह कहिा है कक तविींर्त्िा को जो 
प्रमाणर्ि ककया जािा है िब वह परिींर्त्िा बन जािी है इसललए तविींर्त्िा राजय और 

समाज का वविय नहीीं है बस्ल्क तविींर्त् होने का अथश अस्तित्व मान होन ेसे है अिः 
तविींर्त्िा अस्तित्व मान होना है ।  
 

6- ववरो्ी ववचारों का सांगम- अस्तित्व वाद्रदयों के ववचारों में अस्तित्व की मूल वववेचना 
के बावजूद न केवल ववश्लेिर् में बस्ल्क अस्तित्ववाद के समाधान में भी काफी अींिर है । 
सार्त्श जहाीं आत्महत्या के प्रति बहुि आग्रही नहीीं है, वहीीं अल्बटश कामू इसे एक उपाय के 

रूप में बिािा है । इसी प्रकार हाइडकेर की रचनाओीं में मनोववज्ञानी पक्ष अगधक प्रमुख है 

। अिः अस्तित्ववाद परतपर ववरोधी ववचारों का भी सींिम है ।  
 

7- अस्तििववादी व््स्ति -   मनुष्य के अस्तित्व का ववचार और उसकी समतयाएीं और 

उसका समाधान अस्तित्ववाध के गचींिन का कें ि बबींद ुहै । इसके बावजदू मानवीय 

अस्तित्व की व्याख्या काफी जद्रटल और उलझी हुई द्रदखाई देिी है अस्तित्ववादी गचींिकों 



 

 

ने माननीय अस्तित्व  की व्याख्या करन ेकी बजाय उसके सामन े आसन्न में सींकटो की 
व्याख्या अगधक की है ।  
 

 मूल्ाांकन  

 

सार्त्श ने अस्तित्ववाद का बडा ही जद्रटल वववरर् द्रदया है । समतयाओीं का गचर्त्र् सही होने 
के बावजूद उसका समाधान वह आत्महत्या के रूप में बिािा है जो कक एक नकारात्मक 

ववचार है । अस्तित्ववाद की पररर्ति सवाशगधकारवाद में होिी है स्जससे कक फासीवाद 

और नाजीवाद जैसे सवाशगधकार वादी दशशन का पक्षपोिर् होिा हैं । अिः अस्तित्ववाद 

एक सावशभौलमक दशशन ना होकर उत्तर औद्योगिक समाज की समतयाओीं से जुडा हुआ 

दशशन है जो मूल रूप से मनुष्य के अस्तित्व के ववचार को कें ि में रखिा िो है लेककन उसे 

यूरोपीय समाज की जद्रटलिाओीं में िुम कर देिा है । अस्तित्ववाद को सावशभौलमक दशशन 

बनन ेके ललए उसका तनरपेक्ष होना आवश्यक है ।  
 

 

गहृ का्र  
 

1- अस्तित्ववाद मे ज्ाां पाल सार्त्र के ्ोगदान की समीक्षा कीस्िए ।  
 

2- सार्त्र के अस्तित्ववाद की व््ाख््ा कीस्िए ।  
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